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  surface replacement –החלפת מפרק הכת� פרוטוקול 
  

  לאחר ניתוח 1יו� 

  שליטה בהנחת המתלה (אימובילייזר)

    

  תנועות כ' יד, פרונוסופינציה במרפק

  כיפו' ויישור מרפק בעמידה

  הדרכת הגיינה אקסילרית

  , קרחמודעות תנוחתית

  שבועות 3מיו� השיחרור ועד 

  ית (לשמור תנוחת סיבוב פנימי)הנעה פסיב

  הנעה פנדולרית

  שבועות 6עד  מעבר לעמדה נויטרלית להמנע מאבדוקציה וסיבוב חיצוני

  לפי יכולת ע� עזרהלעבור לתנועה אקטיבית שבועות  3לאחר 

  תרגול איזומטרי של כל קבוצות השרירי(

  שבועות 6ב 

  שחית חזה

  חיזוקי(

  מעלות 30. להמנע מסיבוב חיצוני מעל מתיחות לטווחי( מקסימלי( ככל שנית�

  מטרות הפיזיותרפיה

  השבת יציבות סקפולה ומפרק גלנוהומרלי •

  הגדלת טווח הדרגתית •

  ) rotator cuffחיזוק שרוול מסובב ( •

  שיפור פרופריוספציה בתרגול שרשרת סגורה ובהמש+ פתוחה •

  

  חזרה לתיפקוד: 

  שבועות 4 –נהיגה 

  שבועות 6חזה:  –שחיה 

  חודשי( 3חתירה:   

  חודשי( 6כבד  להמנע מהרמת משקל –הרמת משקל 


