
 ( ACLף הסבר למטופלים לקראת ניתוח שחזור רצועה צולבת קדמית )ד
 

 רצועה מרכזית בברך שלך.    -( הוא ניתוח להחלפת רצועה צולבת קדמית קרועה  ACLרצועה צולבת קדמית )  שחזור 

 כגון כדורגל, כדורסל וכדורעף.  -מתרחשות לרוב במהלך ספורט הכולל עצירות פתאומיות ושינויי כיוון   ACLפציעות 

הרצועה הקרועה מוסרת ומוחלפת  ,  ACLרצועות הן רקמות חזקות המחברות עצם אחת לעצם אחרת. במהלך שחזור 
כלל   ש בדרך  אחר  מחלק  נלקח  גיד השתל  )גיד(.  לעצם  שריר  המחברת  רקמה  מבנק  ברצועת  או  שלך  הברך  ל 

 לעיתים יש שימוש בשתל סינטטי.  הרקמות. 
 בפעולה זו המתמחה  אורתופד הוא ניתוח המבוצע על ידי   ACLשחזור 

 

  )צולבות( במרכז הברך,   אחת משתי רצועותהיא    ACLה  

לייצב את   ועוזרת  מחברת את עצם הירך לעצם השוק 

 מפרק הברך. 

ה פציעות  ספורט    ACL-רוב  פעילויות  במהלך  קורות 

 וכושר שעלולות להפעיל לחץ על הברך: 

 )חיתוך(  האטה או שינויי כיוון פתאומיים •

 סיבוב של הברך כאשר היא נעוצה בקרקע  •

 נחיתה לא טובה מקפיצה  •

 עצירה פתאומית  •

 רך חבלה ישירה לב •

ובפעילויות  ב  ACLפציעת  אפשר לשקם  פיזיותרפיה  ב גופנית מתונה  עוסקים בפעילות  אינם פעילים,  אנשים שיחסית 

 שאינו דורש שינוי כיוון. פנאי, או עוסקים בספורט  

 מומלץ בדרך כלל אם:  ACLשחזור 

 הספורט כולל קפיצה, חיתוך או סיבוב אתה ספורטאי ורוצה להמשיך בספורט שלך, במיוחד אם  •

 פגועהיותר מרצועה אחת  •

 שדורש תיקון קרע במניסקוס יש   •

 במהלך פעילויות יומיומיות חוסר יציבות הפציעה גורמת לברך  •

 )אם כי גורמים אחרים, כמו רמת פעילות וחוסר יציבות בברכיים, חשובים יותר מהגיל(   יםצעיר  •

 סיכונים 
הניתוח הם סיכונים פוטנציאליים. סיכונים אחרים    באזור הוא הליך כירורגי. וכמו בכל ניתוח, דימום וזיהום    ACLשחזור  

 בשתל לאחר החזרה לספורט , קרע חוזר תלריפוי לקוי של השומגבלה בתנועה,   כאב כוללים: ACLהקשורים לשחזור 

 לניתוח   איך אתה מתכונן
הכאב   את  להפחית  היא  הניתוח  לפני  המטרה  פיזיותרפיה.  של  שבועות  מספר  שתעבור  להניח  סביר  הניתוח,  לפני 

נפיחות ומגבלת  והנפיחות, להחזיר את טווח התנועה המלא של הברך ולחזק את השרירים. אנשים שנכנסים לניתוח עם  

 . את טווח התנועה המלא לאחר הניתוח  לשקםעשויים שלא  ועה משמעותית בברך תנ

 יסיע אותך הביתה. שמישהו  , לכן חשוב לארגן לחזור הביתה באותו היוםניתן  ACLשחזור לאחר ניתוח 

  



 מזון ותרופות 
תרופות מדללות דם, הרופא  ספר למנתח שלך על כל תרופות או תוספי תזונה שאתה נוטל. אם אתה נוטל באופן קבוע  

עקוב    שלך עשוי לבקש ממך להפסיק ליטול תרופות מסוג זה לפחות שבוע לפני הניתוח כדי להפחית את הסיכון לדימום.

 אחר הוראות הרופא לגבי מתי להפסיק לאכול, לשתות וליטול כל תרופה אחרת בלילה שלפני הניתוח. 

 הניתוח 
באמצעות    בשילוב ארתרוסקופיה   בחלקו בגישה פתוחה ובחלקו נעשה    ACLשחזור    בהרדמה כללית.  כלל  בדרךמבוצע  

וידאו דקה דמוית צינור ואחרים כדי לאפשר   - חתכים קטנים   לחלל    הניתוח גישה  למכשירי  אחד כדי להחזיק מצלמת 

  . מבנק רקמות מחלק אחר של הברך או מגיד    אותה בקטע של גיד  ומחליפים הרצועה הפגועה    שיירי   מסירים את  המפרק.

מות באמצעות  בעצ  יקובע לאחר מכן  ש עצם הירך ועצם השוק שלך כדי למקם במדויק את השתל,  בתעלות  המנתח יקדח  

   .  משתלים ייעודיים

 הניתוח לאחר  
בע את  יש לק   ולעיתיםקביים,  ב  יש צורך להעזרלחזור הביתה עוד באותו היום.    אפשרמההרדמה,    התאוששותלאחר  

כמו כן    . ( שנועד להגביל תנועה במטרה להגן על התיקון שבוצע knee immobilizer)מקבע ברך  ייעודי  סד  הברך בעזרת  

ובכאב לאחר הניתוח. באופן כללי, חשוב לשמור על רגל מוגבהת,    יינתנו  כיצד לשלוט בנפיחות  קירור מקומי  הנחיות 

 . ומנוחה

ותרופות הדורשות    ואופטלגין,   (אקמול תרופות המסייעות בהקלה על כאב כוללות תרופות ללא מרשם כגון פרצטמול ) 

שכן יש להם תופעות לוואי רבות וסיכון משמעותי  עזים ים  אם רושמים אופיואידים, יש ליטול אותם רק עבור כאבמרשם.  

 להתמכרות. 

את הברך, כמה זמן להשתמש בקביים ומתי זה בטוח לשאת משקל על הברך.  לקרר  המנתח מתי    חשוב למלא הנחיות

 ח. כמו כן, יגידו לך מתי אתה יכול להתקלח, מתי עליך להחליף חבישה על הפצע וכיצד לנהל את הטיפול לאחר הניתו

בהשגחתו או באופן  . פיזיותרפיסט ילמד אותך איך לעשות תרגילים שתבצע  חיונית לשיקום   ACLפיזיותרפיה לאחר ניתוח  

 לריפוי תקין ולהשגת התוצאות הטובות ביותר האפשריות.  ה. ביצוע תכנית השיקום חשובעצמאי בבית

 תוצאות 
מוצלח יחד עם שיקום ממוקד יכול בדרך כלל להחזיר את היציבות והתפקוד לברך שלך. במהלך השבועות   ACLשחזור 

הראשונים לאחר הניתוח, עליך לשאוף להחזיר לעצמך טווח תנועה השווה לזה של הברך הנגדית. ההחלמה נמשכת  

 . ות ספורט מלאהלחזרה לפעילחודשים או יותר עד  8-12ייתכן שיחלפו   בדרך כלל כתשעה חודשים.

 

  



 שאלות נפוצות: 
 ? איזה שתל לוקחים

( או שתל מבנק  Patella, Quadriceps or Hamstringהשתל נלקח עצמונית מגיד אחר של המטופל באזור הברך )

 הרקמות. 

 ? היכן יהיו הצלקות

 , ניתן לראות בתמונות הבאות דוגמא לכל שתל: שנלקחהצלקות הניתוחיות תלויות בשתל 

     
 

 ? כמה זמן הניתוח 

הניתוח, הרדמה, הכנה, התעוררות  לשעתיים, אך מרגע כניסת המטופל לחדר  וחצי  מהלך הניתוח עצמו הוא בין שעה  

 שעות.  4יכולים לחלוף כ   והתאוששות 

 ?כמה זמן צום לקראת הניתוח 

 שעות לפני הניתוח )כולל מים(, חשוב לא לגלח את הרגל בשבוע שלפני הניתוח.  6יש לצום 

 גשים בהכנה לניתוח? ד

 גילוח מגדיל סיכון לזיהום.   –לא לגלח את הרגל המנותחת 

 ? מתי יש להתחיל פיזיותרפיה

אחרי הניתוח ע"פ פרוטוקול מדויק שיינתן לאחר הניתוח ויוסבר על ידי פיזיותרפיסט במחלקה. באופן    3יש להתחיל ביום  

 מעלות כשבועיים מהניתוח.  0-90להגעה של טווחים לפחות כללי מותרת דריכה מלאה והפעלה של הברך. הצפי הוא  

 ? האם אפשר לבצע פיזיותרפיה בבית

, אך חשוב לציין כי  בימים הראשונים שלאחר הניתוח   ניתן לבצע פיזיותרפיה בבית בהכוונה של פיזיותרפיסט מוסמך

 אחרי הניתוח. העבודה במכון מתבצעת בצורה מסודרת ויסודית ועל כן מומלצת לפחות בתקופה שמיד  

 ? מהו זמן השיקום

זמן השיקום משתנה בין מטופל למטופל אך באופן כללי במהלך השבועות הראשונים לאחר הניתוח, עליך לשאוף להחזיר  

 לעצמך טווח תנועה השווה לזה של הברך הנגדית.  

 

 


